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W KALENDARZU CHIEF HAPPINESS
OFFICERA ZNAJDZIESZ WIELE
PROPOZYCI| SWIAT, KTORE
MOZESZ CELEBROWAC W SWOIM
MIEOXSCU PRACY, WYSTARCZY
ODROBINA KREATYWNOSC| | EFEKT
MUROWANY"

POWSTAL PO TO, ARY

Z AINSPIROWAC CIE DO
PODEIMOWANIA DZIALAN
WSPIERAJACYCH INTEGRACIE
ZESPOtU, POPRAWE ATMOSFERY
| ZACIESNIANIE RELACI| W
ZESPOLE.

2YCZE C| PIEKNEGO CZERWCA
| WIELU INSPIRAC))
Z KALENDARZEM CHO!
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1 CZERWCA
DZIEN DZIECKA

To swWieto jest niczym innym jaK sWietno
okaz)o, do budowania Wiezi rodzinnych
i rozpieszczania naszych pociech. 0Okazja do

zorganizowania festynu z atrakcjami dla

dzieci, Koncerty czy inne aktywnosci
skoncentrowane na dostarczaniu szczescia
i radosci dzieciakom.

INSPIRACIA: Zorganizu) jakoas akcje dla dzieci
Twoich wspétpracownikéw, zréb Konkurs z
nagrodami na najciekawszy filmik, zd)ecie,

umalowano, buzie, rysunek..

A relac)e i zdjecia zamiesé W social mediach
2z dopiskiem #KalendarzCHoO #DzieADziecka
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DZIEN ROWERU

' ,f i@ '_ Dzis dzien wolny? To swietnie Sie sktada!
"j * Odkurz swé) rower i jedz na wycieczke.
Celem Swiatowego Dnia Roweru jest
- M  promowanie tego srodka transportu jako
i ll niedrogiego, niezawodnego i eKologicznego.
Statystycznie, dzieki jezdzie na rowerze
mozemy obnizyé emisje dwutlenku wegla
nawet o jedng dzieSigto!

INSPIRACJA: Zorganizu) wycieczke firmowao,

09tos czerwiec mieSiocem jazdy na rowerze,

) 7 %t | zrdb Konkurs 'kKto przejedzie najdtuzszo, trase';
lub na 'maj)zabawnie)sze zd)jecie z rowerem'

2 x;? A relacje i zdjecia zamiesé W social mediach
' - 2z dopiskiem #KalendarzCHoO #DzierRoweru



8 CZERWCA

Chyba nikt nie Wyobraza sobie dzis zycia bez
tego zawodu. Bez informatykéw nie
powstatyby Komputery, Ktérych tak

£ potrzebujemy i tak czesto uzywamy niemal w

==kazde) dziedzinie zycia. W dzisie)szych czasach

j%nie mielibysmy bez nich szansy na prowadzenie

biznesdWw online.

A relacje i zdjecia zamiesé W social mediach
2 dopiskiem



9 CZERWCA

Przyj)azn w pracy? Dlaczego nie?

Wg badah International Happiness at Work
Institute 42% o0SSb bardzo ceni sobie dobre
relacje W zyciu zawodowym.
Posiadanie wsparcia W postaci przyjaciét jest
nie tylko mite. Okazuje sie, ze jest réwniez
Korzystne zdrowotnie. Psychologowie
podkreslajo emocjonalne Korzysci ptynoce
z faktu posiadania przyjaciét. Tym bardzie)
warto dzis pamietaé o naszych przyjaciotach.

A relacje i zdjecia zamiesé W social mediach
Z dopiskiem




9 CZERWCA
DZIEN KSIEGOWEGO

Zwycza) obchodzenia Dnia Ksiegowego zostat
wprowadzony W oKkresie miedzywo)j)ennym, a
wznoWiony W 2007 roku. Ustanowito go
Stowarzyszenie Ksiegowych w Polsce, chcoc
tym samym zwréci€é uwage na 0Soby zajymujoce
sie KSiegowoscio, zawodowo.

Tego dnia mozesz podziekowaé swoim ksiegowym
za ich prace

INSPIRACJA: nagrajcie zyczenia, napiszcie
kartki, wyslijcie maile, a moze bukiet kKwiatéw
lub czeKkoladki? Zrdb Konkurs na
najzobawnie)sze zyczenia, pamflet lub na
naj)fajnie)sze zdjecie z ksiegowo,/ym
A relacje i zdjecia zamiesé W social mediach
z dopiskiem #KalendarzCHO #DzienKsiegowego




EE A relac je i zdjecia zamiesé W social mediach 2z

12 CZERWCA
DZIEN FALAFELA

Uwaga, dzisia) bezmiesne swieto. Wszyscy
weganie bedo zachwyceni, bo 12 czerwca

obchodzimy Dzien Falafela!

Falafel to niewielkie Kulki z cieciorki Lub bobu,
smazone na gtebokim oleju z dodatkiem
aromatycznych arabskich przypraw. Podawany
)est ze swiezymi warzywami, satatkami lub
hummusem.

INSPIRACIA: zrdb Konkurs na przepis, zd)ecie,

niech szef przyrzadzi je w domu i przyniesie

do sprébowania do pracy, a jezeli jest budzet:
zaméwcie falafela dla wszystkich :)

dopiskiem #KalendarzCHO #DzienFalafela



14 CZERWCA
DZIEN
KRWIODAWSTWA

Srednio co minute Ktos potrzebuje Krwi, a jedna
jednostka Krwi moze uratowaé zycie nawet 3
osobom. Pokrzepiajoce jest to, ze rocznie liczba
dawcéw rosnie o okoto 3,6%, jednak W tym
samym czasie, potrzeby rosno o 8,6%.

Nie czeka) wiec! Dla ciebie to tylko godzina,
a potrzebujocym moze daé drugie zycie.

INSPIRACJA: Zaangazu) swoich
wspétpracowniKéw w zbidrke Krwi - swieto

wazne szczegdlnie dla tych, ktérzy w swoich

wartosciach majo cel wyzszy.

A relacje i zdjecia zamiesé W social mediach
z dopiskiem #KalendarzcHo
#DzienKrwiodawstwa




18 CZERWCA

Nie tylko daporczycy uwielbiajo, sushi. Dzieki
wynikom raportu portalu PizzaPortal wiemy, ze
yaponska Kuchnia, a przede wszystkim sushi ma

wielu zwolennikéw W naszym kraju. Okazuje
sie, ze Wsrdd dan zamawianych przez internet

sushi i inne dania az)atyckie so na mocnym 3

mie)scu. Wyprzedza )e tylko pizza i specjaty

Kuchni amerykanskie).

A relac)e i zdjecia zamiesé W social mediach
Z dopiskiem




Jak cudownie cieszyé sie cieple)szymi
promieniami Stonca na nasze) twarzy. Lekki,
letni wiaterek i otwierajoce sie przed nami

mozliwosci spedzania Wolnego czasu. Co mozna

robié¢ latem? Wszystko' Dozwolone so wycieczkKi
rowerowe, wypady nad rzeke albo nad )ezioro
czy spedzenie dnia W pobliskim parku. Co wiece),
S mozeSz nawet zrobié prawie wszystko naraz,
gdyz od dzisia) dzieh bedzie coraz dtuzszy.

A relacje i zdjecia zamiesé W social mediach
2 dopiskiem



21 CZERWCA
DZI|EN J0G]|

Korzysci z éwiczenia )0gi jest mnéstwo. Kazda
‘asana’, czyli pozycja )ogi, odpowiedzialna jest
Z0 usprawnianie pracy catego organizmu, bodz
poszczegsélnych jego czesci. Poza tym,
praktykowanie jogi zwieksza Wydolnosé
organizmu, KSztattuje miesnie, wzmacnia Serce,
poprawia nastrd) i zmnie)sza odczuwanie
dolegliwosci bslowych.
Osobiscie bardzo mnie cieszy, ze wiele firm
organizuje sesje )ogi dla swoich pracownikéw.

INSPIRACIA: Sprébu), moze Sie przekonasz i

zaapliku)esz zajecia SWojemu zespotowi. A

moze Ktos z Kolegdw &wiczy i poprowadzi
Za)ecia? Namaste :)

A relacje i zd)ecia zamiesé W social mediach
z dopiskiem #KalendarzCHO #DzierJogi




23 CZERWCA
DZIEN OJCA

Dzis dzien poswiecony )edne) z dwdch
naj)waznie)szych 0séb W naszym zyciu.

23 czerwca dziekuyemy mu za caty trud
wtozony W utrzymanie rodziny, przekazanie
nam Wy jotkowych wartosci i mitosci.
Tego dnia obchodzimy Dzien O)ca. Jego
inicjatorko, byta cérka weterana wojny
secesyjne) W USA, ktére) ojciec wychowat )o
i )e) piecioro rodzenstwa.

INSPIRACIA: zrdb Konkurs na zdjecie, rysunek,
laurke, zorganizu) wspélne wy)scie ojcéw
Zz Twoje) firmy wraz z dzieém..

A relacje i zd)ecia zamiesé W social mediach
2 dopiskiem #KalendarzCHO #DzienO)ca




27 CZERWCA
DZIEN WALK]
Z CUKRZYCA

27.06 to dzieh urodzin odkrywey insuliny,
laureata nagrody Nobla, doktora Frederika
Bantinga. Tego dnia W wielu Krajach
organizowane Sq wWydarzenia i Konferenc)e,
podczas Ktérych zgtebiana jest wiedza
. Mdotyczgca choroby. Celem obchodéw Dnia Walki
" 2 Cukrzyco, jest zwrdcenie uwagi na problem

tcukrzycy i edukacjo W zakresie rozpoznawania
)e) przyczyn, ob)awdsw, sposobsw leczenia
i profilaktyki.
INSPIRACJA: zbierz fundusze na organizac)e
dbajoco 0 cukrzykéw, zréb pogadanke na ten
temat wsrdd pracownikéw.

A relacje i zdjecia zamiesé w social mediach
2 dopiskiem #KalendarzCHO #Cukrzyca
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L NO | JAK?
. PRZYZNAD, Z2E CIE
ZAINSPIROWALAM )

| TaKa jest miedzy innymi rola Chief
iJj'-f; | Happiness Officera / Managera Szczescia
| W Pracy: inspirowaé i podeymowaé

dziatania majoce na celu budowanie
szczesliwe) Kultury pracy, wspierajoce

integracje zespotu, poprawe relac),

motywac)e
do pracy i zaoangazowanie

w dziatalnosé i zycie firmy.




Jezeli chcesz:

- zdobyé¢ nowy zawdd / nowe Kompetenc)e
- W ramach swoje) pracy podjoé dziatania
zmierzajoce do zWiekszenia poczucia
§zczescia W pracy Two)ego zespotu,
pracownikéw, firmy
- poprawié atmosfere w pracy
- zmotywowaé wspétpracownikew
- spowodowaé, aby W firmie panowat dobry
nastrd) i abyscie chetnie ze Sobg pracowali
- podniesé zaangazowanie zespotu
- dotoczyé do grona ambasadordw szczescia
W pracy
a przede wszystkim mieé realny wptyw
na to, aby TWo)a organizac)a oSiogata
zamierzone cele biznesowe, a nawet
ponadprzecietne rezultaty..
.. dotgcz do nas podczas organizowanych
przez nas wydarzen - powiemy Ci jaK to
Zrobié




WARSZTATY

22 CZERWCA 2021 Z O S T A N'
con Al CHIEF HAPPINESS
CHIEF
NARPPINESS OFFICEREM

JUZ W CZERWCU

OFFICEREN

SPOTYKAMY SIE HYBRYDOWO:
W REALU W WARSZAWIE
ORAZ @ONLI|NE

ORGANIZATORZY:

Happiness
4 +WOrk

TU ZGLOSISZ SWOI UDZ|AL:
HTTP://LP.IHAWI|.COM/ZOSTAN-
CHIEF-HAPPINESS-OFFICEREM


http://lp.ihawi.com/zostan-chief-happiness-officerem?fbclid=IwAR1UyNRzGpHEr-NznAGGwUcAtiSBA72H6_zDPPM1ic1n-VqB4_hlCJvJxnA

AR ADEMIIA :
CHIER HARPRPINESS WEZ UDZ|AL
OFFICERA W AKADEMI|
0 S CHIEF HAPPINESS
EDVEA §HEL\2DE[§H 20211 OFFICERA

@i ZACZYNAMY:
27.08.2021

SPOTYKAMY SIE 2XM-C
OD S|ERPNJA'21 DO STYCZN|A'22

HYBRYDOWO:
W REALU W WARSZAWIE
ORAZ @ONLINE

TU ZGLOSISZ SWOI UDZ|AL:
HTTPS://LP.]JHAWI|.COM/AKADEMIA-
CHIEF-HAPPINESS-OFFICERA


http://lp.ihawi.com/zostan-chief-happiness-officerem?fbclid=IwAR1UyNRzGpHEr-NznAGGwUcAtiSBA72H6_zDPPM1ic1n-VqB4_hlCJvJxnA

ZASTANAWIASZ
S|IE JESZCZE?

ZAPISZ SIE NA

BEZPLATNE
KONSULTACIE:

RENATA KALUZNA
+U8 603 386 917

RENATA.KALUZ
: NA@CHIEFHAP
0 PINESSOFF|CER.COM.
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PS: BEDE ZAGLADAXA NA TWOJE

B SN SOCIAL MEDIA | SPRAWDZALA,

=== " CZY UZYWASZ KALENDARZA
. | SWIETUIESZ Z NAM] )

RENATA KALUZNA
CHIEF HAPPINESS OFFI|CER
INTERNATIONAL HAPPINESS

AT WORK INSTITUTE

INTERNATIONAL

i CHO

at CHIEF HAPPINESS OFFICER
INSTITUTE




