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W KALENDARZU CHIEF HAPPINESS
OFF|CERA ZNAJDZIESZ WIELE
PROPOZYCI| SWIAT, KTORE
MOZESZ CELEBROWAC W SWOIm
MIEJISCU PRACY, WYSTARCZY
ODROBINA POMYSLOWOSC| | EFEKT
MUROWANY"

POWSTAL PO TO, ARY

ZAINSPIROWAC CIE DO
PODEIMOWANIA DZ|ALAN
WSPIERAJIACYCH INTEGRACIE
ZESPOtU, POPRAWE ATMOSFERY
| ZACIESNIANIE RELACI W
ZESPOLE.

ZYCZE C| PIEKNEGO MARCA |
WIELU INSPIRACI| Z
KALENDARZEM CHO!
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1 MARCA
DZIEN PIEGOW

Pamietasz Pippi L&ngstrump? To Sympatyczno
bohaterka ksigzKi 0 wWybujate) Wyobraini,
charakterystycznych rudych warkoczach

e . e 3

~ | stynogca z ogromne) Sity fizyczne) i odwagi,
a taokze... piegow!

Dzisia) swieto wszystkich piegowatych!

S INSPIRACJA: zrdb Konkurs, Kto z zespotu ma

= najwiece) piegowW - mogo byé prawdziwe, mogo

: byé namalowane - naj)waznie)sze, aby

& wprowadzi¢ element zabawy, zacheci¢ do
Kreatywnosci oraz rywalizac)i.

A relac)e i zdjecia zamiesé W social mediach
z dopiskiem #KalendarzCHoO #DzierPiegéw



3 MARCA
DZIEN DZIKIED
PRZYRODY

To dzieh uchwalenia Konwenc)i o
Miedzynarodowym Handlu Dzikimi Zwierzetami
i Roslinami Gatunkéw Zagrozonych Wyginieciem

Pomysl o przyrodzie, aby Twoi potomkowie mogli
rozKoszowaé sie nig, tak jok Ty teraz.
Wszystko W naszych rekach!

INSPIRACJA: Moze TW3) zespét cheiataby
dotozyé )oKos cegietke do organizac)
wspierajoce) réznorodnosé gatunkéw na ziemi?
Moze byé datek pieniezny albo wolontariat?

A relacje i zdjecia zamiesé W social mediach
2 dopiskiem #KalendarzCHo
#DzieADziKie)Przyrody




4 MARCA

Dzienr Walki z Prokrastynac)o? Dooooobra,
powalcze. Ale jutro.

INSPIRACIA: zréb Konkurs pod hastem
- przeciez nikt nie lubi jes¢ zab - zatem
trzeba )o z)esé )oKk na)szybcie) - zacheé
kolegéw do pochwalenia sie, Ktére z
nielubianych zadan dzis wykonali i razem
cieszcie Sie tymi Sukcesami

#KalendarzCHo
#DzieAWalkiZProkrastynacjo




D e e

o e it
— - ——

.-';"'ﬁu_,.-.--

e

- a— :-.

5 MARCA

"

BDZIEN TESCIOWE)

r

8| Chociaz tesciowa przedstawiana jest jako
' Kobieta autorytatywna, marudzoca, nieustannie
27 forsu)gca swoje zdanie i KrytyKujoca innych
" (szczegdlnie synowo, lub ziecia), nie zawsze ma
to odbicie W rzeczywistosci. Dzien Tesciowe) to
wspaniaty moment, aby )e) zwWycza)nie
podziekowaé, bo z reguty jest za co.

INSPIRACIA: zrdb Konkurs na najzabawnie)sze
zyczenia dla tesciowe), pamflet Lub na
na)fajnie)sze zdjecie z tesciowo,

SN,

A relac)e i zdjecia zamiesé¢ W social mediach
2 dopiskiem #KalendarzCHO #DzienTesciowe)



8 MARCA
DZIEN KOBIET

Za pierwowzdr swieta Kobiet uznaje sie
rzymskie Matronalia — dzieh ptodnosci
i macierzyistwa, Ktéry przypadat na pierwszy
tydzien marca. W tym czasie mezowie
obdarowywali swoj)e wybranki prezentam..
Dzis swieto Kobiet obchodzi sie niemal na catym
swiecie.
INSPIRAC)A: Ztéz zyczenia Kolezankom
W pracy, przyjacidtkom i wszystkim Kobietom
Ktore dzis spotkasz

A relacje i zdjecia zamiesé W social mediach 2
dopiskiem #KalendarzCHO #DzienKobiet




10 MARCA
DZIEN MEZCZYZN

Po catym dniu swietowania
dnia pan, przyszedt czas na pandw.
Obchody Dnia Mezczyzn zostaty
zapoczotkowane 19 listopada 1999 roKu
w Trinidadzie i Tobago przy wsparciu min. ONZ,
yaKo symbol réwmnosci ptci.

INSPIRACJA: Ztéz zyczenia Kolegom
W pracy, przyjaciotom i wszystkim mezczyznom
Ktorych dzis spotkasz

A relac)e i zdjecia zamiesé¢ W social mediach
Z dopiskiem #KalendarzCHO #DzienMezczyzn




12 MARCA
DZIEN DRZEMK]
W PRACY

Zbawienny wptyw drzemki na nasze
samopoczucie potWierdzili naukowcey poprzez
liczne badavnia. Ustalono, miedzy innymi, ze

drzemka zmniejsza ryzyko zachorowan na

choroby uktadu sercowo — naczynioweqo.

Ponadto W czasie drzemki organizm wydziela

hormony: adrenaline i noradrenaline Ktére
stymulujo prace mézgu poprawia)joc Wydajmosé
pracy. |dealna drzemka powinna trwaé 26
minut.

INSPIRACJA: Po prostu zna)di ciche mie)jsce i Sie
zdrzemni)
A relacje i zdjecia zamiesé W social mediach

z dopiskiem #KalendarzcHo
#DzienDrzemkiWPracy




16 MARCA
DZIEN PANDY

Pande Wielkog znamy gtédwnie z wycieczek do
Z00 oraz z kolorowych kartek magazynsw
przyrodniczych. To piekne zwierze, jeszcze

niedawno zagrozone Wyginieciem, chociaz dale)

walczy o przetrwanie, ma Sie znacznie lepie).

Dzieki wysitkom organizac)i przyrodniczych
Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody
zmienita Stopien zagrozenia z “gatunek

zagrozony" na "narazony na wyginiecie".

INSPIRACIA: )ako zespét zrébceie zbidrke
i przekazcie ) na ochrone tego gatunku.

A relacje i zdjecia zamiesé w social mediach
Z dopiskiem #KalendarzCHO #DzienPandy




DZ|EN SZCZESCIA

Myslisz, ze dzieh szczescia moze byé
ustanowiony urzedowo? Miedzynarodowy Dzienh
Szczescia zostat ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogélne ONZ na mocy rezoluc):
Z 28.06.2012. A gdybym Ci powiedziata, ze
szczescie = 80% psychologii + 20% strategii
Psychologia, to rezultat tego, jak widzimy
swiat, jok go postrzegamy, jokie mamy
nastawienie i W co wierzymy. A zatem Two)e
§zCczescie W gtdwne) mierze zalezy od ciebie.

|NSP\RAC)A: porozmawia) ze SWoim zespotem, co
Komu da)e Szczescie prywatnie, a co W pracy

A relac)e i zdjecia zamiesé W social mediach
Z dopiskiem #KalendarzCHO #DzienSzczescia




21 MARCA

DZIEN WIOSNY

| Szczescie i WioSna mogtyby byé Synonimami,
) ’ Wtasnie dzisia) zaczyna Sie ten piekny,
> oy Kwitnocy zielenig czas. 21 marca to czas,
kiedy zostawiamy zime We wspomnieniach i z

nowo, nadzie)q Wypatrujemy zielonych pogkow
na drzewach, zéttych Krokuséw czy ptakéw
wracajocych z cieptych Krajsw.

INSPIRACIA: przebierzcie Sie W jakies smieszne
Kolorowe stroje i pochwalcie si¢ sSwoimi

 Kreacjami na Komunikatorze firmowym - zréb

Konkurs na na)fajnie)sze zdjecie.

A relac)e i zdjecia zamiesé¢ W social mediach
2 dopiskiem #KalendarzCHO #DzieAWiosny



22 MARCA
DZIEN WODY

Swieto natury w czyste) postaci. Dostep do
bezpieczne) Wody jest jednym z podstawowych
praw cztowieka. Niestety, ponad miliard ludzi

| w dalszym ciogu zyje bez dostepu do Wody.
L Z Kolei duzo Wody marnujemy, np. pozostawienie

Wtoczonego Kranu podczas mycia zebéwW moze
prowadzié do jednorazowego zmarnowanio
nawet 16 Litréw wody.

INSPIRACIA: Co mozemy zrobié, zeby
ograniczyé niepotrzebne marnowanie wody
w domu, podczas pracy, lub te) zuzywane)

w ramach dziatalnosci firmy

A relac)e i zd)ecia zamiesé W social mediach 2z
dopiskiem #KalendarzCHO #DzieAWody




25 MARCA
DZIEN GOFRA

Gofry z bitg smietang, owocami i polewq,.
Zapachniato latem! Gofry znane sg na catym

| ~ swiecie, chociaz te najstynniejsze pochodzo,
M R w. 2z Belgi. Podobno robiono je tam juz W X wieku,
% E- yednak te oficjalnie uznane za pierwsze, czyli
. wWafle z Liege zostaty wypieczone W XVII
gWGeku. Autorem przepisu na te chrupkie, pulchne
| wafle byt szef Kuchni jednego z tamte)szych
biskupsw, Ktoremu znudzit sie smak dostepnych
toKoci.

INSPIRACIA: zréb Konkurs na najpieknie)
udekorowanego gofra

A relac)e i zdjecia zamiesé¢ W social mediach z
dopiskiem #KalendarzCHO #DzienGofra



26 MARCA

~ No toK... szpinaK... Kto pamieta to, zielong,
.| Pryte serwowano, W szKolne) stotéwce :) Nie
i a4 . o _, K '5.-._..~ | lubio, go dzieci, a i dorosli cos za nim nie
L przepadajo. Jednak Wystarczy odpowiednio go
przyrzoadzié, aby stat sie prawdziwym
przysmakiem o fantastycznym dziataniu
prozdrowotnym. Szpinak chroni organizm przed

miazdzyco, a Co Wiece) posiada Wtasciwosci

b antynowotworowe. Posiada tez duzo zawartosé
i magnezu, dzieki Ktéremu jestesmy mnie)

. - zestresowan.

3 INSPIRACYA: zréb Konkurs na najlepszy przepis
B / danie ze szpinaku - oczyWwiscie ze zd)eciami )
._':":-"":;: A relacje i zdjecia zamiesé W social mediach 2
. # i ‘ dopiskiem #KalendarzCHO #DzienSzpinaku



NO | JAK?
PRZYZNASZ,
Z2€E CIE
ZAINSPIROWALAM )

Toka jest miedzy innymi rola Chief

" Happiness Officera / Managera Szczescio
W Pracy - inspirowaé i podejmowad
dziatania budu)gce szczesliwo, Kulture
pracy, wspierajoce integrac)e zespotu,
poprawe relac)i, motywacje do pracy
i zaongazowanie W dziatalnosé i zycie
firmy.




Jezeli chcesz:
- 2dobyé nowy zawdd / nowe Kompetencje
- W ramach swo)e) pracy podjoé dziatania

zmierzajoce do zwigkszenia poczucia szczescio
W pracy Twoj)ego zespotu, pracownikéw, firmy
- poprawié¢ atmosfere W pracy

- Zmotywowaé wspétpracownikéw

- spowodowaé, aby W firmie panowat dobry
nastré) i abyscie chetnie ze Sobo, pracowali

CHIEF HAPPIN OFFICER

- podniesé zaangazowanie zespotu
- dotoczyé do grona ambasadoréw szczescia W
pracy

Dotocz do nas podczas jednodniowego Kursu
Zostan Chief Happiness Officerem

Szczeqgséty zna)dziesz na
WWW. powermeetings.eu
oraz na moich profilach na FB i Linkedin



BRE ENERGII
POWODZENIA )

PS: BEDE ZAGLADALXA NA TWOJE
SOCIAL MEDIA | SPRAWDZALA,
CZY UZYWASZ KALENDARZA

| SWIETUJIESZ Z NAM] )

RENATA KALUZNA
CHIEF HAPPINESS OFF|CER
INTERNATIONAL HAPPINESS

AT WORK INST|TUTE

INTERNATIONAL

i CHO

INSTITUTE CHIEF HAPPINESS OFFICER




